6I & OBI INSTRUCTIES

VIDEO: https://www.yotosama.com/band_knopen/

DE JUDOG!(judopat) BESTAAT UIT EEN BROEK EN EEN JASJE.

EERST DE BROEK, DMV DE TOUWTVES GOED AAN TE TREKKEN, AAN DOEN.
DAN HET JASJE, MET HET ETIKET AAN DE VOORKANT, AAN DOEN.

DE OB (land) MOET MET EEN JUDOKNOOP VAST GEMAAKT WORDEN!

20 NIET DUl

BOVENSTE GEDEELTE (A) ONDER BEIDE GEDEELTES DOORHALEN.
HET GEBRUIKTE GEDEELTE (A) NOGMAALS OP RESTERENDE
GEDEELTE BAND (B) LEGGEN, DAN ONDER DOOR HALEN

EN HORIZONTAAL AANTREKKEN!

JE MOET HEM TWEE-

MAAL OM JE HEEN SLAAN
EN HIV MOET NET BOVEN
VE HEUP ZITTEN.

6I & OBI INSTRUCTIES

VIDEO: https://www.yotosama.com/band_knopen/

DE JUDOG!(judopak) BESTAAT UIT EEN BROEK EN EEN JASJE.

EERST DE BROEK, DMV DE TOUWTVES GOED AAN TE TREKKEN, AAN DOEN.
DAN HET JASJE, MET HET ETIKET AAN DE VOORKANT, AAN DOEN.

DE OB (land) MOET MET EEN JUDOKNOOP VAST GEMAAKT WORDEN!

20 NIET Dusl!

JE MDET HEM TWEE- EN HORIZONTAAL AANTREKKEN!
MAAL OM JE HEEN SLAAN
EN HIV MOET NET BOVEN
JE HEUP ZITTEN.
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BOVENSTE GEDEELTE (A) ONDER BEIDE GEDEELTES DOORHALEN.
HET GEBRUIKTE GEDEELTE (A) NOGMAALS OP RESTERENDE
GEDEELTE BAND (B) LEGGEN, DAN ONDER DOOR HALEN
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